
TEAMBUILDING
REMOTE



Definition nach Mabey und Caird (1999)

WAS IST EIN TEAM?

Ein Zusammenschluss von Personen (mindestens 2)

die eine Identität teilen

die ihre Fähigkeiten kombinieren, um ein 
gemeinsames Ziel verfolgen

die regelmäßig ihre eigene Produktivität überprüfen



= WIR-GEFÜHL STÄRKEN
TEAMBUILDING

Psychologisch
e 

Sicherheit is
t 

wichtig!



MOTIVATION & 
PRODUKTIVITÄT ERHÖHEN

DAS ZIEL



≠ TEAMEVENTS
TEAMBUILDING



AN DER ARBEIT ARBEITEN
GEMEINSAM

Wir finden, 
das 

ist die beste
 

Teambuilding-

Methode!



REICHT ALSO NICHT?
KNEIPENABEND

Als Synonym für 

jegliche Spa
ß-

Aktivitäten z
u 

verstehen



IST NICHT DIE GRÖSSTE 
HERAUSFORDERUNG!

REMOTE 



FÜR GUTES TEAM- 
BUILDING BRAUCHEN 
TEAMS…



ZEIT
FÜR GUTES TEAM- 
BUILDING BRAUCHEN 
TEAMS…



um gemeinsam zu arbeiten

um ihre Zusammenarbeit zu reflektieren

um neue Dinge auszuprobieren

ZEIT
FÜR GUTES TEAM- 
BUILDING BRAUCHEN 
TEAMS…



TICKT ANDERS
JEDER MENSCH/JEDES TEAM

Daher gibt’s
 auch 

keine Blaupa
use



EIN PAAR IDEEN, DIE JEDER EINFACH UMSETZEN KANN

MEETINGS
Ob Weeklys oder Dailys oder zu konkreten 

Anlässen: Bringt euer Team regelmäßig 

zusammen!



EIN PAAR IDEEN, DIE JEDER EINFACH UMSETZEN KANN

CO-WORKING
Video-Chat im Hintergrund anlassen und 

nebeneinanderherwerkeln (z.B. mit „Around“).  

Pro-Tipp: Kamera aus ist gut für’s Klima!



EIN PAAR IDEEN, DIE JEDER EINFACH UMSETZEN KANN

WALK N TALKS
Bei Konflikten oder auch einfach mal so: 

Telefonierend spazieren für tiefergehenden 

Austausch.



EIN PAAR IDEEN, DIE JEDER EINFACH UMSETZEN KANN

WORKDATES
Gemeinsam Mittagessen, Kaffeetrinken oder 

einen After-Work-Drink einnehmen.



EIN PAAR IDEEN, DIE JEDER EINFACH UMSETZEN KANN

FEEDBACK
Nach Terminen oder Workshops: Plant Zeit für 

Feedback-Gespräche ein.



EIN PAAR IDEEN, DIE JEDER EINFACH UMSETZEN KANN

RETRO- 
SPEKTIVEN
Am Ende eines Projekts (oder auch mal 

zwischendurch) erlauben Retros einen tiefen 

Einblick in die Zusammenarbeit. 

Die Methodik kann man sich online 

zusammenstellen und so auch ohne große 

Vorkenntisse durchführen: 

https://retromat.org



Auch kleine Meetings gut vorbereiten und sich 

Methoden überlegen

Energizer und kleine Spiele einbauen

Breakouts nutzen, um jeden zu Wort kommen zu lassen, 

nicht im Plenum diskutieren!

WIE HELFEN (REMOTE) 
MEETINGS 
BEIM TEAMBUILDING?

Checkin- und Checkout-Fragen

Mehr Infos unter: qundg.de/remote-know-how

http://qundg.de/remote-know-how


BEI DEN QUÄNTCHEN?
WIE MACHEN WIR DAS



FORMATE BEI QUÄNTCHEN + GLÜCK

SCHONTAG
Montag ist interner Meeting-Tag bei uns! Für 

Kunden sind wir nur in Notfällen erreichbar.

Aus unseren 

Formaten haben 

wir sogar ein
 

Quartett ge
macht



FORMATE BEI QUÄNTCHEN + GLÜCK

SPEEDBACK
Feedback im Speed-Dating-Format. Jeder gibt 

jedem wertschätzendes Feedback.



FORMATE BEI QUÄNTCHEN + GLÜCK

DEEPBACK
Wenn’s mehr Zeit braucht: Unser ausgedehntes 

Feedback-Format als Walk n Talk.



FORMATE BEI QUÄNTCHEN + GLÜCK

QUARANTÄNE
Hat nix mit Corona zu tun, sondern machen wir 

jedes Jahr: Unser Jahres-Kickoff.



FORMATE BEI QUÄNTCHEN + GLÜCK

QUÄVOLUTION
Unsere spannende Reise zum neuen 

quäntchen + glück



FORMATE BEI QUÄNTCHEN + GLÜCK

FORTSCHRITTS- 
FREITAG
An FFs nehmen wir uns einen Tag Zeit in 

Kleingruppen an größeren Themen zu 

arbeiten.



EINFACH MAL  
SPASS HABEN WOLLEN?

UND WENN WIR DOCH

Waaaas? Spa
ß? 

Nie gehört…



Unser (mehr oder weniger) regelmäßiges 
Teamevent

WUNSCHBOX

Ideen für Remote-Teamevents kennt ihr sicher auch 

genügend… Hier ein paar unsere Lieblinge:

Geo Guesser

Cards against humanity

Stadt-Land-Fluss-Online

Gemeinsam etwas kochen!



Unser (mehr oder weniger) regelmäßiges 
Teamevent

WUNSCHBOX

Ideen für Remote-Teamevents kennt ihr sicher auch 

genügend… Hier ein paar unsere Lieblinge:

Geo Guesser

Cards against humanity

Stadt-Land-Fluss-Online

Gemeinsam etwas kochen!



Unser (mehr oder weniger) regelmäßiges 
Teamevent

WUNSCHBOX

Ideen für Remote-Teamevents kennt ihr sicher auch 
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DIE LEUTE NICHT ZWINGEN…
MAN KANN 

Und unter d
er 

Zoom-Fatigue 

leiden wir au
ch 

sehr!



SCHAFFEN!
GESPRÄCHSANLÄSSE





GIBT’S JETZT DEN 
QUASSELSCHOPPEN

FÜR DIE, DIE ÖFTER WOLLEN



Gutes Teambuilding braucht Zeit!

Für Teambuilding sind alle im Team verantwortlich

Jedes Team muss seinen eigenen Weg findenFAZIT
Die (remote) Technik ist nicht die größte Hürde, sondern 

eher die Kontinuität in der Arbeit an der Arbeit !


